
Her er et par ord fra hjertet. Kh. C&M 
 
Vi var hos Lone i et forløb af nogle gange fordelt over et par måneder.  
 
Det var et givende og lærerigt forløb for os begge, hvor der i en rolig og afslappet 
atmosfære bliver sat ord på svære ting, stoppet op og lært nyt om hinanden.  
 
Vi fik undervejs gode og relevante øvelser, vi kunne tage med videre.  
 
Lone er erfaren og bruger rutineret forskellige terapeutiske værktøjer, der sommetider på 
mærkværdig vis, popper ud af hendes hoved og så giver mening alligevel.  
 
Hun er god til at lytte og fange de væsentlige dilemmaer, sørge for at begge parter er med 
og får taletid. Lone engagerer sig 100 % i de problematikker, der bliver taget frem og vi 
følte os behandlet omsorgsfuldt og fik hjælp til at forstå, se nye sider og komme videre.  
 
Der er meget hyggeligt og uformelt i hendes rammer, så det akavede ved at være i 
situationen bliver meget hurtigt lettere at håndtere ved hendes rummelige og kompetente 
væsen.  
 
Vi følte os mødt og godt hjulpet og kan varmt anbefale Lone som terapeut.  
 


