BOMBEN

Det gar ikke altid, som prasten preediker. Ens dramme om fremtiden kan fra det ene gjeblik til det
andet blive knust sa lidt som ingenting. Det sker tit for mange mennesker, men aldrig for en selv.
Jeg havde et godt aegteskab, syntes jeg. Ja, godt nok havde det haltet pa det sidste, men nu var det
ferietid, og sa skulle vi have snakket sammen.

Min mand smed bomben tirsdag d. 13. juli 2010 i indkarslen. To dage far vi havde planlagt at tage
pa ferie. Beskeden lad: Vi skal skilles. Jeg har fundet en anden.” Min verden faldt i grus. Taeppet
blev trukket vaek. Mit hjerte holdt op med at sla. Min hjerne slog klik. Jeg var i chok. Han pravede
at give mig et knus, men jeg trak mig veek. Han forsvandt i sin bil. Jeg skreg. Min sgn pa 18 kom
farende og spurgte, hvad der var galt. Kunne ikke sige noget. Ringede til min mand. Tiggede og
bad, skaeldte ud og greed. Han kom tilbage, men jeg fik ingen svar pa alle mine spgrgsmal. Hvorfor,
hvordan, hvornar, hvorhenne? Han karte igen. Jeg var lamslaet. Min sgn forsggte at trgste. Min
mand havde sagt det til barnene, da vi var pa festival i weekenden. Og alle andre. Jeg var den sidste,
der fik noget at vide.

De naste dage gik med besgg af venner og familie, der ville trgste og pointere, at de altid ville vere
der for mig. Jeg var stadig i en form for chok tilstand. Fornagtelsesfasen. Jeg naegtede at tro pa, at
han havde en anden. Jeg naegtede at tro pa, at han ville ga fra mig. Vi havde jo varet sammen i 26
ar. Vi havde jo to dejlige barn. Vi havde jo en masse felles minder, oplevelser, planer. Han kom
hver dag. Jeg havde ferie. Han var pa arbejde. Vi talte, skeendtes eller graed i en times tid. Sa var
han borte, og jeg sad tilbage. Frustreret, ulykkelig, vred og séret.

Pludselig fik jeg chancen for at fa vished og svar pa nogle spargsmal. Hans computer stod lige der —
og var ikke lukket ned! Det er forkert. Det er hans private breve. Min forstand forsggte at fa mig fra
det, men hjertet vandt. Og der stod det sort pa hvidt - med billeder. Hendes navn, datoer, sgde og
keerlige ord frem og tilbage og ikke mindst planlagt ferie sammen med hende og hendes to drenge.
Der fik jeg chok nr. 2. Ringede straks til ham og skabte mig. Han nagtede alt. Typisk. Men beviset
var pa hans computer. Opdagelsen kom alt for teet pa. Nu kunne jeg ikke undskylde ham mere.
Kunne hverken spise eller sove. Tankerne kgrte rundt. Havde ikke styr pa dem. Var bare sa treet.
@nskede blot at sove. Glemme dette mareridt. Skrev et farvel til mine bgrn og min mor. Tog nogle
piller. Ved ikke hvor mange. Naede ikke lengere, far min mor ringede, min datter skrev, og min
sgn kom farende hjem. Puh, hvor har jeg gjort dem ondt.

Efter den episode valgte jeg — nej, tog jeg mig sammen og kontaktede en psykolog. Inderst inde
ville jeg nemlig ikke dg og ikke sare mine bgrn, men blot sove i 100 ar og sa vagne op til en verden
uden smerte og uden kaos. Jeg falte mig tromlet over, mit hjerte var blevet flaet ud, min tilverelse
vendt pa hovedet. Besggene hos psykologen gjorde godt, men efter 4 gange holdt jeg op. Falte ikke,
hun kunne gare mere for mig, og syntes ikke, jeg havde tid til at rende der. Jeg var startet pa arbejde
igen efter ferien. Et arbejde, der kraevede al min opmarksomhed. Det var et nyt job, sa opgaverne
sad absolut ikke pa rygraden. Min chef forventede meget og tog ikke hensyn til min situation. Kom
hele tiden med nye projekter, der helst skulle have veret lavet sidste ar. Jeg er af natur meget
pligtopfyldende og loyal, sa jeg knoklede derudaf for at tilfredsstille ham og opfylde mine egne
krav. Min mand var begyndt at komme tilbage til mig. Jeg habede i hvert fald, at det var det, han
var. Han boede nu i campingvognen. Vi talte sammen dagligt om alt mellem himmel og jord,
mgdtes sommetider, gik ogsa i seng med hinanden, og en gang imellem sov vi sammen. Han sa
stadig den anden kvinde. Jeg sa igennem fingre med det. Ville ikke presse ham. Var bare trist og



ked, ndr vi ikke var sammen. Min sgn prgvede at opmuntre mig, tage sig af mig, hjelpe mig, sa
godt han kunne. Han var rasende pa sin far. Ville ikke have noget med ham at gare. Og det var
selvfalgelig min skyld. Nar jeg talte med vores sgn, fik jeg skeeld ud over, at jeg blandede mig. Han
var jo trods alt over 18 og valgte selv sine venner. Basta. Hvad skulle jeg gare? Som en lus mellem
to negle. Mange sagde med henblik pa min mand: ’Drop ham, smid ham pé porten, kom videre”.
Kunne ikke blive gal pa ham. Kunne ikke bare droppe ham. Ville ikke leve uden ham. Jeg elskede
ham og ville gare alt for at fa ham tilbage. Mit hjerte var stort nok til at rumme og tilgive hans
utroskab og udskejelser og til at glemme hans behandling af mig. Hvis jeg blot kunne fa hans
kaerlighed. Marke hans gmhed og hgre ham hviske sgde og karlige ord i mit gre.

Mit gnske gik i opfyldelse farst i september. Han ville aldrig se den anden mere. Ville slette alle
billeder og spor efter hende. Selv pa facebook. Jeg vidste ikke rigtig, om jeg turde tro det. Men mit
hjerte galoperede af glaede. Desvarre varede det ikke mere end to til tre dage. Sa var han sammen
med hende igen. Endnu en nedtur. Denne gang ville han ikke have noget med mig at ggre. Nu
skulle vi skilles, og huset sattes til salg. Jeg greed. Jeg falte mig udnyttet og saret. Sgvn fik jeg —
stadig - intet af, og appetitten var pa et minimum. Tabte 6kg. de farste 3 uger. Vagten fortsatte
nedad, dog ikke sa hurtigt mere, men jeg naede at tabe i alt 8kg. Jeg klarede mig gennem dagen ved
at knokle sa meget, at jeg ikke behgvede at teenke pa fremtiden og fortiden. Jeg passede mit job,
gjorde rent i hjemmet, passede haven, sgrgede for hunden, handlede ind, lavede mad og hvad, der
ellers skulle gares. Det var kun vores sgn, der boede hjemme pa dette tidspunkt. Han hjalp, sa
meget han kunne. Han skulle dog ferst og fremmest passe sin skole, sine lektier og sit arbejde.

Vores datter flyttede ind til sin keereste i august. Det var utroligt hardt. Jeg savnede hende mega
meget. Det var jo nasten samtidig med, at min mand flyttede. Nar tankerne fik lov at flyde frit,
teenkte jeg meget pa, om jeg var god nok. Der var jo en arsag til, at min mand havde sggt andre
graesgange. Var jeg overhovedet en god mor? En god kollega? En god arbejdskraft? Et godt
menneske? Kunne nogen overhovedet elske sadan en som mig? Jeg falte mig utilstreekkelig. Mit
selvvaerd svandt, og det gjorde lysten til motion og andre hyggeting ogsa. Hvad syntes mine bgrn
om hende? Vores venner? Familien? Og om mig? Jeg lukkede mig mere og mere inde i mig selv.
Forsggte at vaere udadvendt, men magtede det ikke. Blev let irriteret og ked af det. Var trist det
meste af tiden. Prgvede at skjule over for vores sgn, at jeg var ked af det. Vendte ham ryggen. Det
gjorde bare ham ked af det. Sikke noget rod. Han fornemmede min tristhed og kom altid ned til mig
i stuen, nar jeg var helt ude af den. Sommetider, nar jeg var alene eller troede, jeg var alene, kunne
jeg finde pa at skrige hgijt i vilden sky. I ren afmagt. Jeg falte mig mutters alene i de maneder, der
fulgte. Kan ikke rigtig huske, hvad der skete, hvem, der sagde hvad eller hvorfor. Det hele er lidt
uklart, men det var en stressende periode, hvor jeg dagligt havde hovedpine og hjertebanken og til
tider sveert ved at traekke vejret. Jeg falte mig slap og uden energi, og alt blev gjort mere eller
mindre mekanisk. Set i bakspejlet forsggte min krop helt sikkert med fysiske tegn at forteelle mig, at
jeg havde brug for hjeelp. Det, der fyldte i mine tanker, var bl.a. gkonomi, hussalg, fedselsdage, jul,
skilsmisse, sex, livet som elskerinde, jobbet, en utilregnelig chef, venner eller mangel pa samme,
livet med/uden ledsager, lejlighed, hund, snebunker, barnene og ikke mindst en mand, der vandrede
ind og ud af mit liv, som var det en butik. Hele 3 gange ndede han at flytte tilbage til mig og forlade
mig igen. For hver gang sank jeg leengere og leengere ned i kviksandet.

Hver gang du be’r

abner jeg med glaede min der
Hver gang du gar

abner du mit gamle sar



Hvert et ord til mig
haner min keaerlighed til dig.

Den sidste gang med ind og ud af mit liv var i januar. Jeg var sygemeldt. Kunne ikke klare presset
mere. @nskede blot at sove. Graed meget eller faktisk hele tiden. Magtede ikke en arsafslutning med
masser af datelines og overarbejde og gnskede ikke en endelig konfrontation med min mand. Han
kunne til gengeld ikke holde ud at se mig sa ked og langt nede. Han savnede mig. Han slog op med
den anden, flyttede sit tgj hjem til mig og ........... ja, holdt en uge. | den tid blev han igen
fraveerende og afvisende. Var ikke leengere keerlig. Blev vak lenge efter arbejdstidsophar. Jeg
vidste inderst inde, at han var hos hende igen. Det gjorde mig meget ked, og mine tanker drejede sig
hele tiden om, hvad han nu lavede. Meldte mig derfor rask og tog pa arbejde bare for at slippe for at
teenke. Min mand ringede, da jeg var pa vej hjem. Jeg spurgte, om han ville tage et brad med hjem,
s vi kunne hygge i stuen, mens vi snakkede. ” Nej”, lad svaret. Pause. "Hvorfor ikke?”, spurgte jeg
paf. ” Jeg kommer ikke hjem. Det gar ikke”. Jeg kaldte ham rent faktisk en lort med are. Ved ikke,
hvor det kom fra. Jeg var rasende og knaldede raret pa. Derefter gik jeg i sort. Skreg i bilen.
Ringede til gud og hver mand. Kun min mor tog telefonen. Hun kunne darligt here, hvad jeg sagde,
sa meget greed jeg. Hun mente ikke, jeg var i stand til at kere bil. Var jeg nok heller ikke, men hjem
skulle jeg. Endelig ringede en gammel kollega tilbage. Hun forstod straks situationen og spurgte,
om hun skulle komme hjem til mig. "Ja, tak”, sngftede jeg. Hun fik mig beroliget og overbevist mig
om, at min sgn var en voksen mand, der godt kunne trgste mig og tage sig af mig. Selvfglgelig var
han det. Det lettede.

Lerdag pakkede jeg min mands tgj i nogle sekke, ringede og sagde, at han godt kunne hente dem,
at han godt kunne kontakte ejendomsmaegleren og, at han godt kunne sende skilsmissepapirerne.
Han skulle ikke bryde sig at komme mere. Sa kerte jeg til fedselsdag i Jylland hos min sgster. Jeg
havde trods alt en god weekend, blandt mennesker jeg vidste holdt af mig.

Mandag morgen var ikke god. Jeg kunne ikke komme ud af sengen. Mine ben ville ikke lystre.
Falte mig lammet. Jeg var svimmel, havde kvalme og ondt i hovedet. Min sgn matte blive hjemme
fra skole for at veere hos sin mor. Jeg var bange. Kunne ikke veere alene. Havde ikke lyst til at
snakke. Havde bare brug for, at der var nogen hos mig. De naste dage skiftedes mine bgrn til at
veere hos mig, indtil min mor kom. Hun fik arrangeret en tur til leegen. Min arbejdsplads havde
tilbudt mig 5 besgg hos en psykoterapeut. Det havde jeg takket ja til. Havde indset, at jeg ikke
kunne Kklare dette her alene, men kunne ikke tage mig sammen til at gare noget. Jeg var ved at
vende om flere gange, da jeg skulle afsted til farste mgde. Magtede det ikke. Men jeg ringede pa.
Der stod Lone og stralede med sin varme og sin imgdekommenhed. Der strammede sa meget
keerlighed fra hende, at jeg straks fglte mig tryg. Da vi var feerdige, var jeg lettet og neermest glad.
Det var det bedste, der var sket i meget lang tid. Hun anbefalede ogsa en tur til leegen. Besgget hos
leegen blev ganske kort. Hun sendte mig videre til psykiatrisk skadestue. Det er den hurtigste made
at komme til hos en psykiater. Hvis min mor ikke havde varet med inde hos laegen, var jeg aldrig
kommet pa skadestuen. Jeg falte det virkelig som et nederlag. Mig, psykisk syg? Jeg havde bare
brug for hjeelp til at handtere det pres, som jeg felte, kom alle steder fra. Derfor lod jeg mig
overtale.

Da psykiateren fortalte, at jeg havde en middelsveer til svar depression, var jeg ved at ga i

bredderne. ’Nej, nej, nej”, skreg min hjerne. ”Sa har jeg ogsa prevet det”. Hun blev ved at sige, at
det var en sygdom. Jeg kunne ikke gare for det. Den kunne ramme enhver, og der var rigtig mange,
der blev ramt. Hun ville anbefale medicin, som fjernede de sorte tanker fra mit sind. Pillerne kunne



ikke bekaeempe sorgen. Den skulle jeg selv bearbejde bl.a. ved at ga hos Lone. Medicinen ville ogsa
fa mig til at tage pa (vejede da 48kg) og hjelpe mig med at sove. At tale med en psykiater var ikke
pa nogen made skreemmende. Tvaertimod. Det var befriende. Da jeg gik derfra, var det ligesom om,
en tung byrde var blevet fjernet fra mine skuldre. Godt nok var jeg blevet ramt af en depression,
men nu forstod jeg arsagen til min made at opfere mig pa, og hvorfor jeg ikke selv kunne komme
ud af kviksandet. Og det bedste var, at der nu var andre, der havde overtaget styringen. Jeg
behgvede ikke teenke. Matte ikke teenke. Skulle udelukkende koncentrere mig om — mig. Min mor
blev hos os de farste 14 dage. Hun sgrgede for det praktiske. Handle, lave mad, hente piller,
kontakte arbejdsgiver osv. Min sgn hjalp mig med at tale med min mand og forklare, at han ikke
matte gare mig ked af det og skulle lade mig vere i fred. Jeg sad for det meste bare og stirrede ud i
luften. Kunne ikke koncentrere mig om at laese eller se fjernsyn, og sa dgjede jeg rigtig meget med
bivirkninger af medicinen. Forfaerdeligt. Langsomt begyndte pillerne at virke, og de sorte tanker
blev aflgst af positive. Med hjelp fra Lone forsvandt tristheden ogsa, og jeg kunne begynde at se
fremad. Se en fremtid alene et andet sted. Min sgn og jeg kiggede pa forskellige lejligheder og sma
reekkehuse, men matte opgive, da jeg ikke kunne skaffe penge til indskud, fer huset var solgt.

Min mand var helt fantastisk i denne tid. Ja faktisk har han hele tiden hjulpet mig pa den made, han
syntes var bedst. Han har aldrig vendt mig ryggen fuldstzendig. Denne gang holdt han sig veek pa
min anmodning og lod mig vare i fred. Det var simpelthen sa godt for mig. Jeg havde brug for at
hele og finde mig selv. Efter et par maneder nermede vi os hinanden. Vi mgdtes og snakkede og
snakkede og snakkede. Ting, som far var usagte, kom frem i lyset. Vi vendte og drejede situationer,
veeremader, personligheder og meget andet. Problemet var bare, at jeg var kommet mange meter
leengere i min heling, end han var. Han stod stadig og tradte vande det samme sted. Jeg ville gerne
hjelpe, men blev nadt til at holde mig pa afstand, sa han ikke fik trukket mig med ned. Jeg havde
leert at sige nej og saette graenser. Langt om leenge indséa han, at ogsa han havde brug for hjaelp. Han
kontaktede en psykolog.

Lige nu bor vi hver for sig, men har samme adresse. Han er ikke lengere keereste med andre end
mig. Smiler. Det ger det noget nemmere at finde sammen. Habet er lysegrant. Vi har leert meget.
Det har veeret en gjenabner for os begge. Jeg er sikker pa, at jeg aldrig nogensinde kommer sa langt
ud mere. Jeg har leert og gver mig stadig pa at seette graenser, sa jeg ikke bliver tromlet ned. Jeg ma
gerne taeenke pa mig selv farst. Jeg skal huske at merke efter, hvad jeg har lyst til. Alt det har Lone
leert mig, og uden hende var det aldrig gaet. Hun er helt fantastisk. Har sa meget karlighed at give.
Og sa er hun helt eminent til at finde ind til ens problem/er og fa én til at arbejde med det/dem.
Min mor, sgster, datter og sgn har ogsa vaeret fantastiske. De har veret der hele vejen for mig. Jeg
ved, at jeg kan regne med dem. Haber, at jeg en dag kan ggre gengeld. Den, der har haft det
hardest, er nok min sgn. Han har jo boet sammen med mig 24-7. Det er ham, der har samlet mig op
hver gang jeg er faldet. Ham, det er gaet ud over, nar jeg har veeret hysterisk og urimelig. Ham, der
har trgstet mig, nér jeg har syntes, alt hab var ude. Og han har gjort det SA godt, Hvis ikke han
havde veeret her - ved jeg ikke, hvor jeg var havnet.



