
"Efter at have arbejdet som soldat i mange år, havde jeg fået svære problemer med de tætte 
relationer. Jeg følte selv, at der var en direkte sammenhæng til stress på jobbet og mange 
internationale opgaver. Særligt relationerne til min familie, kone og tre børn havde jeg svært ved. 
Efter uden held, at have forsøgt med forskellige psykologer, både alene og sammen med min 
kone, søgte vi støtte hos Relazion.  
 
Lone gav et antal værktøjer til både mig selv og til os som familie. For mig betød det begyndelsen 
på en (igen) større indre ro og en genopdagelse af mine indre ressourcer – og for familien en 
spirende harmoni, som vi ikke havde oplevet i mange år. Jeg tilskriver i den grad Lone æren for, at 
vi i dag stadig holder sammen." 
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