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Sammenbragte

ramilier

Sammenbragte familier er en meget udbredt familieform.

Den er skan og fuld at svaere udfordringer for mange, og for at
fungere i en sammenbragt familie, kraever det meget tydelighed,
dialog, vilie, keerlighed, ord péa falelser af tabuer, sorg og vaerdier.
Nogle of disse bergres i det felgende.

eg harer ofte saetninger som; “jeg er vild med

hende, men hendes bem kan jeg ikke holde

ud” eller; "jeg er vild med ham, men hans
eks-kone blander sig og sidder ligesom med
fil bords stadig”. Den andens bern og dens
andens eks, er oftest de svaereste paradokser.
Dertil kommer det store spargsmdl om hvor man
skal bo — szerligt nu hvor mange bern bor pé&
skiff en uge ad gangen.

Husk at ingen bem har valgt denne "nye”
familie. Det er to voksne der har valgt keerligh-
eden og hinanden og def er primaert deres
ansvar at f& det fil af fungere. Til gengeeld kan
der knyttes teefte relationer pd tveers af det bi-
ologiske og sociale.

Alene-tid

En of de szerlige udfordringer er, at der sjseldent
er aleneid i forelskelsen mellem de voksne.
Derfor skal de voksne laere hinanden at kende,
mens barene er fil sfede. De skal fage sig af
deres indbyrdes forhold, samtfidig med at de
skal lzere bernene at kende. Netop derfor skal
der rummes mange felelser og tages et seerligt
ansvar i denne familieform. Alle skal have fid fil
sendringer i den nye familie med dens mange
forskelligheder.

Det er grundlaeggende at de voksne taler og
finder deres feelles vaerdier, for de er limen i
hele dette puslespil. Endvidere er det en god
idé med en &ben stor kalender, s& aftaler kan
koordineres, for mange har i dag, méske flere
eks’er at samarbejde med, s& systematisér i
forhold fil tid.

For nogen familier kan det vaere godt at alle
bam er samlet de samme dage, for andre kan
det vaere bedre med nogen overlap, s& der kan
veere lidt “alenetid”, med "hver sin forseldres”
bern. Tag evt. en snak om at man méske ikke
hele tiden behaver vaere sammen allesammen,
det kan veere fint ind imellem at dele oplev-
elserne lidt op — s& bliver der mere plads il den

enkeltes behov. Til gengaeld kan det vaere fint
at have faelles dage, hvor alle mades. Rum og
t&lmodighed er en szerlig dyd i nogle af disse
konstellationer.

Der kan opsta jalousi

Giv plads fil jalousi og de mange forskellige
mdader man ger tingene pd i en familie. lige
fra almen opdragelse fil skik og brug omkring
middagsbordet.

For at f& synliggjort forskellighederne kan |
lave husmeder, og tale om hvordan jeres fami-
lie skal veere, og szt trivsel averst p& dagsor-
den. Hvor er det sveerte Hvad kan hver enkelt
bidrage med? Hvordan kan vi andre gere def
nemmere for dig2 Kan der findes nogen ram-
mer, hvor alle kan medes? Ger plads fil de
svaere falelser, og hav plads fil de forskellige
graenser.

Hvordan skilsmissen forud er forlabet, har
stor betydning for ressourceme i den sammen-
bragte familie. Hvem der har forsonet eller tilg-
ivet hvem og om der stadig er meget uforlest
"stof” filstede.

Som regel er det de biologiske foraeldre, der
har den sterste plads i barnenes hjerter. De bi-
ologiske foreeldre skal ogsa fortsat samarbejde
omkring barnets skole, venner og frivsel — med
opbakning og stette fra den nye partner pé&
sidelinjen. Det er vigtigt, selvom det kan veere
hérdt og give en falelse af at vaere "udenfor”.
Det er primaert den biologiske forselders ansvar
at inkludere sin nye kaereste — i forhold fil sine
bern. Som den nye pariner, kan du melde dig
ind som bekendt, eller maske en ven (det of
haenger ogs& af bamets alder, samt historie] fil
den andens bam.

Husk at vaner, rutiner og regler i familier er
meget individuelle og de tager lang tid at aen-
dre. Giv tid og plads for de meget forskellige
felelser og historier, s& kan den sammenbragte
familie blive fantastisk at leve i. @
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