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Soskende

elsker
og udiordrer

hmmanden

Seskende bestdr af barn i samme familie. De er som alle andre mennesker
unikke og forskellige. Det serlige er at de ofte lever mange timer under
samme taq. Til gengeeld er det ikke sikkert de er biologisk forbundne.
Dette kan veere en serlig udfordring, da mange synes bagrn skal behandles
lige. Det seerlige omkring sammenbragte familier er ikke uddybet her.

gskende er fantastiske rollemodeller, og de kan
give hinanden serlige kompetencer. De smé
ser konstant hvordan de storre agerer, og de
store leerer at blive rummelige overfor de sma.
Lige s4 snart en er vak (f.eks. flytter hjemme-
fra, eller er pa weekend andetsteds) skifter rol-
lerne. De storste forer an. De holder ogsi sammen mod
de voksne ind imellem, og det er herligt at se dem i dialog
sammen, imod de voksne. Til gengzld kan nogle sasken-

de, opleve at skulle keempe for forzldrenes nerver. Min
tese og mangedrige erfaring er dog, at der oftest er rigelig
kerlighed til alle i de fleste familierelationer. De voksne
kan vere opmerksomme p3 at skille saskende ad, og give
dem tid og fordybelse hver for sig. Det har alle sommeti-
der brug for.

At have soskende, kan vere det bedste i verdenen, og
samtidig vare noget af det svareste. Det er skont der ofte er
en at lege med, og méske
sove pd verelse med. Det
kan vare besverligt, da
man kan have forskellige
personligheder,  hvilket
kan give udfordringer.
Smag, temperament og
hvor i seskenderekken
man er fodt, er blot en
del af de parametre, der
giver forskellige forudsetninger. Samtidig er soskende en
konstruktion, hvor man sjeldent kan undgi den anden.
Nir sgskende bliver voksne, giver dette mange mulighe-
der og for nogen desvarre begrensninger. Ved forzldrenes
alderdom eller dedsfald, stir mange soskende deres prove.
Tilgivelse er ofte et vigtigt nogleord i disse situationer.

Forzldrene til de smi seskende forventer
ofte meget af deres indbyrdes forhold. De skal
hjelpe hinanden, tage hensyn, de store skal
passe de smd eller give dem legetgjet selvom de
ikke har lyst. De voksne kan med fordel kigge
mere pi bernenes personligheder frem for store
brede idealer som lighed. For méske skal bor-
nene have det samme, men pa hver sin mide
alt efter hvordan deres natur er. Det er ikke al-
tid alderen, der bestemmer relationens kvalitet.
Det gelder mere opdragelsen, og de grundleg-
gende verdier familien har. I bund og grund er
det foreldrene, der har valgt antallet af born.
Derfor kan de voksne tenke over deres krav og
forventninger, i forhold til hvor meget hensyn
der skal tages. Tenke over at minimere sztnin-
ger som “tag lige din lillesoster med” eller "se
hvor dygtig din storebror er”.

Graenser, vrede og et nej, er en naturlig del
af det venskab der ofte ses hos tztte sgskende.
Det skal der vare plads til. Lige si meget man
elsker sin familie, lige s& svart kan det veere at
vere tet sammen. Derfor kan det ligne had,
hvis der kommer for meget p4 spil. Det handler
om at beholde sin egen integritet i relationen til
de andre sgskende, og skabe sig afstand engang
imellem.

Seskende giver s meget til hinanden som
ingen andre kan. Dette foregér ofte pa tvers af
det biologiske og sociale. Soskende elsker som
regel hinanden ubetinget. Lerer at tage hensyn
og vente pd tur i samspil. Krammer og passer
p4 hinanden. Nyd dem. %
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