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) MEN SOM FOR/ELDRE HAR DU 0GSA
ET ANSVAR FOR AT KLASSEN FAR DE
BEDSTE BETINGELSER FOR TRIVSEL.

ar vores bern starter i skolen
kender de miske et par styk-
ker fra bernehaven. Miske
ikke. Det kan vere deres bed-
stevenner, men mdske trenger
de tl nye venskaber. Uanset
hvordan starten er for barnet,
er skolen stedet hvor de skal
fungere mange timer - sammen
med de andre i klassen i et fellesskab.

Dette fellesskab fungerer pd mange planer. Le-
rerne er forhdbentlig opmarksomme pa grupper og
venner p tvers af klassen. Men som foreldre har du
ogsd et ansvar for at klassen fir de bedste betingelser
for trivsel. Dette kan ske pi flere mader.

Du kan bidrage ved at veere aben for
bgrnenes nye kammerater i skolen

Hvordan det? Jo ved at tznke pi at invitere forskel-
lige nye born med hjem eller here andre om de vil
have dit barn med hjem., eller ved at arrangere nogle
fellesoplevelser i klassen.
Det kan vere ved at holde
fodselsdage eller andre
mearkedage sammen med
andre foraldre, eller ved at
lave det gennem klasseré-
det. Det kan vare fint at lave nogle aktiviteter som
rundbold eller daseskjul i parken, si man pd den
méde fér set andre sider af hinanden end man plejer.
Det kan vare legegrupper hvor man samler forskel-
lige grupper og laver forslag til uger, hvor man skiftes
til at lave noget med bernene. Dette kan nemt vere
et par timers leg i skolegdrden med lidt saft og brad.
Det behover ikke vare sliet stort op.

Det vigtigste er at barnene mader hinanden
pa nye mader og far en god oplevelse med
dem de ikke plejer at lege med

Det kan have en stor betydning for barnet at mode
de born, de ikke kender s3 godt. Den voksne har an-
svaret for stemningen. Der kan vare nogen der ikke
vil med og s& m4 man tale indbyrdes med foreldrene
om det. Eller forelderen kan tage med og stotte op.
En fremmed kan vere en ven du ikke har medt. Det
er givtigt at opleve andre méder at bo p3, vare sam-
men pd og foreldrene lerer ogsd barnets klasse at

kende p4 tveers. Piger og drenge og andre grupperinger
blander sig mere, hvis vi hjelper dem pd vej. Vi kan
hjelpe med at de fir gje pd hinandens kvaliteter, uden
at blande os for meget.

Man kan papege at det kan veere
problematisk, hvis barnet pa ingen mader
vil holde legegruppe

I de mindre klasser er det vigtigt at foreldrene holder
fast i aftalen, hvis der en fast aftale om legegrupper. De
voksne ma g forrest for fellesskabets skyld. Hvis du
som foreldre ikke kan overskue at atholde legegruppe,
s m& du melde det ud, s& barnet ikke foler sig overset.
Nogen gange m& man ggre noget man ikke lige har lyst
til. Samtidig skal barnets grenser respekteres. Man skal
ikke tvinge bern til noget, men det er godt at facilitere
disse gruppedannelser. Min mangedrige erfaring med
bernetrivsel viser at bern godt kan blive overrasket og

f3 positive erfaringer og nye relationer i andre sammen-
hange end de plejer, hvis de ellers er trygge. %
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