
Leder i sparringsforløb hos Lone 
  
Har i en periode over 4 måneder, været i forløb hos Relazion efter eget ønske. 4 måneder 
der har gjort rigtig meget ved mit indblik i de relationer, konflikter og valg man daglig står 
overfor, som leder.  
 
Det har været med til at skabe meget mere overblik i en hverdag der hurtigt kan drukne i 
stress, arbejdspress og forventninger og hvor der daglig skal leveres. Det har udviklet mig 
til at se vigtigheden i de helt små valg, som hurtigt kan gøre store udfald. Som nyudnævnt 
leder er det vigtigt at familielivet også kan følge med. Der har Relazion været med til at 
sætte perspektiv på familieliv og vigtigheden af synergien mellem arbejde og familie.  
 
Det har givet mere motivation til arbejdet og ikke mindst modet på at stræbe efter noget 
mere. 
 
- Mathias 
 


