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Hverdagsrelationer

Nar det nzere bliver svaert

Lone Carmel

HVERDAGSRELATIONER

Det er titlen pd en bog, skrevet af Lone Carmel, som er familierddgiver
med egen praksis. Her mader hun, ofte familier for hvem hverdagene

er, eller er pd vej til at blive, for svaere at veere i.

Af Henriette Rosenthal Muld

os Lone fir man lov til, at veere den man

er, nir man sammen med hende tager fat i

at finde de lgsninger, der kan give et bedre

samspil i familien, og et rigtigt godt stykke

veerktoj til dette er — samtale om hvad der
ror sig indeni.

Det er desvarre ikke altid si let, som det lyder,
men sd er der hjelp at hente i bogen "Hverdagsre-
lationer — nir det nzre bliver svaert”. Lone Carmel
tror ikke pd quick fix-lesninger men, at mange
svare situationer kan lases, hvis vi gver os i at 4bne
os for hinanden, for ingen er tankelasere, og det er
opslidende, at skulle gette sig til, hvordan andre
har det og tenker.

Jagten pa det perfekte liv

For efter den erfarne familierddgivers mening, tror
alt for mange, at alt skal veere perfeke eller i hvert
tilfzlde skal se sidan ud. Og det kan vare svart at
give slip pd den forestilling, men det er nedven-
digt, for det er umuligt at opnd, og vekker derfor
negative folelser, der forplanter sig til resten af fa-
milien, og udleser frustrationer der til sidst fylder
uoverskueligt meget.

Som mor til fire bern i alderen tre til 22 ir, har
Lone en kempe personlig erfaring i familielivets
gleder og udfordringer og med sine uddannel-
ser: uddannet pedagog, kandidat i padagogisk
psykologi, akademiuddannelsen i HR, efterud-
dannet som familieterapeut, familierddgiver fra
The Kempler Institute og mangedrig klumme-
skribent, kan man roligt sige at hun er kledt pa
til at hjelpe familier med uhensigtsmassige spen-
dinger i forhold til hinanden. Det er da ogsé den
store mengde erfaringer, der inspirerede Lone til at

IDEEN MED BOGEN ER AT GIVE MENNE-
SKER, DER HAR DET SVART MED RELATI-
ONERNETIL ANDRE, NOGLE PRAKTISKE
@VELSER, SOM DE KAN BRUGE I DET LE-
VEDE HVERDAGSLIV. BOGEN ER SKREVET
| ET LETFORSTAELIGT HVERDAGSSPROG
—0G MED RESPEKT FOR DE MENNESKER,
SOM SKILDRES | FORSKELLIGE CASES.

skrive "Hverdagsrelationer- Nir det nzre bliver
sveert”, som er skrevet i et sprog, der er let at for-
s4 for alle, og med cases” der beskriver virkelige
problemstillinger, som mange af os stoder pd,
med dertilhorende afklaring og indsigt i lesnin-
gen af problemerne. Det er dejlig hdndgribelig
leesning.

— Det er helt almindeligt, at have “knas” i fa-
milien, og det jeg kan, nér jeg har klienter i min
praksis, som oplever disse frustrationer, er at
jeg kan hjelpe de implicerede til, at f& en bedre
samtale om de svere ting. Jeg hjelper dem med,
at lere at sige tingene hejt, og i nogle tilfelde
er det ganske fi konsultationer der skal dil, for
at forbedre dialogen i familien. Det er ofte si-
dan, at jo tettere man er pd hinanden, jo sverere
kan det vere, at kommunikere om svere folel-
ser. Det er hvad jeg hentyder til i bogens titel:
Hverdagsrelationer- Nar det nare bliver svert,
og derfor kan den vare et vigtigt redskab i alle
familier, som derved finder ud af tale sammen
om, hvem der skal sige hvad til hvem, og til at f3
familiemedlemmerne til at melde sig ind i fel-
lesskabet og vare noget mere nerverende sam-
men, siger Lone Carmel. *

Du kan bestille bogen ved at sende
en mail til lone@relazion.dk Prisen er
200 kroner + porto.

MANGE MENNESKER VIL
DET HELE, MEN NAR SA
MINDRE. MAN MA VELGE
SINE KAMPE 0G FA FOKUS
PA DE GODE RELATIONER.
NAR EN | FAMILIEN HAR
ET PROBLEM HAR ALLE
PROBLEMET.
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