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"Betegnelsen
alenefar eller
enlig mor, kan i
sig selv leegge op
at man er mere
ensom end dem
der bor sammen.
Det er ikke altid
tilfaeldet.”
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At bo alene
sammen med sine
bgrn, uden en

a1l

ange har en tendens fil at
stille parforhold med bern
op i modsaetning fil at bo
alene med bam. Der er no-
gen forskelle, men der er
ogs& mange ligheder.

For det ot bo sammen
med en partner kan have mange former, og det
atbo alene kan ogsé vaere p& meget forskellige
vilkér. Det har en stor betydning om den der bor
alene selv har valgt det, eller er blevet tvunget
ud i det. Om der er en anden foraelder tzet pé&
og hvor ofte barmet bor hos en. Det har ogsé
en sfor befydning, om der kommer en kaereste
hver aften, om man bor sammen med andre
familiemedlemmer eller om man er mere alene i
forhold fil sit netvaerk. Endvidere har det stor ind-
flydelse p& dem der bor alene om det er starre
bern, for s& kan def p& nogen punkfer vaere
neesten lige som af bo sammen med en anden
voksen. lkke fordi de kan give den voksenkaer-
lighed, som der er mellem partnere. Men der
kan foregd en mere voksendialog og man kan
lave aftaler om maddage, indkeb og vasket
p& en anden vis end med mindre bam.

Derfor trackkes nogen ting frem her, som kan
antages at vaere de udfordringer, der er for
mange, der bor alene med bem, szerligt hvis
man ikke har det store netvaerk.

Alene om ansvaret
Betegnelsen alenefar eller enlig mor, kan i sig
selv lsegge op at man er mere ensom end dem
er bor sammen. Det er ikke altid tilfseldet. Man
kan godt veere ensom i ef segteskab. Selvom
man fysisk bor alene, behaver man ikke at fele
sig ensom. Det er ogsd afheengigt af hvilken
person man er, samf hvilken familieform man
gnsker. En ting er ret sikkert, eneforsargere har
hele voksenansvaret i hjemmet. St&r der en

en Voksen

opvask om aftenen, st&r den der sikkert endnu
naeste morgen. Der kommer ikke nogen og flyr
ter den. Der er ikke andre til de praktiske fing,
og hvis der er, har den enevoksen alligevel hele
ansvaret i sidste ende. Overblik og organiser
ing er godt af kunne.

Logistik

En ting er hjemmets prakfik, et andet er logis-
tik omkring tiden. Det er nsermest umuligt at bo
alene og have en 8 timers arbejdsdag samt
transport og samtidig kunne hente og bringe
indenfor institutioners &bningstid. Derfor kan
man blive afhaengig af andre og def kan vaere
en sfor udfordring. Seerligt hvis man ikke har
forseldre i naerheden eller i netvaerket. Def kan
vaere sveert for karrieren, sé& valg og fravalg samt
prioritering er en stor del of filvaerelsen. Skal der
hyres en barnepige eller kan man finde nogen
legevenner, der p& skift kan hente.

Omsorg

S& er der voksenomsorgen. Alle har brug for
anerkendelse og relafioner. Der skal enefor-
sargeren ofte tage mere initiativ, og huske at
give sig selv noget som voksen, uden bamene.
Det er alt lige fra den fysiske omsorg, men ogsé
den almindelige smallialk. Oftest er hverda-
gene fyldt med bern og de mange almindel-
ige geremél. Mange fér dele aof disse behov
opfyldt gennem kollegaer, gennem venner eller
finder grupper p& nettet eller via telefonen om
aftenen. Det kan vaere en ide at lave madklub
med andre eneforsargere.

Samfundet er stadig bygget op omkring par
med bermn. Feriehuse er stadig store at leje,
filbud filpasset sterre familier og ikke mindst rek-
lamer og kultur. Detf af veere eneforserger har
mange facetter og kvaliteter og il vaelges bevi-
dst of nogen. @
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