tema - PARFORHOLD

Manden arbejder over og kommer
sent hjem fra job. Du har selv haft en
hard dag pd jobbet, men stér nu med
varm mad og suline barn. Du er fraet,
yldt op og bliver let irriteret. Efter
vasketg], affensmad, bernebadning og
putteritualer, falder du tidligt i sevn pd
sofaen. Energien er brugt pd dagen
og de mange geremdl. | far ikke talt
sammen ndr | endelig ses, fordi | har
alt for travlt med at f& det prakfiske til
at haenge sammen, og samherigheden
forsvinder langsomt men sikkert. ..

lig samvitiighed, som desvaerre er omdrejningspunkiet i
mange bernefamilier.

En bernefamilie er p& mange fronter meget pressede i fid.
Men det er ikke kun bamene, der tager tiden. For pudsigt nok
siger statistikkerne, at vi samtidig har travlt med at bygge ud og
eller dyrke interessante jobs og karrierer. S& modeme forzeldre
har heendeme fulde, og méske er det en af grundene til, at skils-
missefallet i bernefamilier med bern i alderen 1-3 &r i Danmark er
hait. Er det en del of den modeme historie, med en generation,
der vil have det hele2 Maske, men vi er selv med fil at danne
rammeme for vores familie. Mange har en fendens il ubevidst,
at skulle leve op il det perfekte glansbillede.

Du kender det maske selve Den evige fracthed og dér

Hverdagens udfordringer

Alle familier har deres udfordringer, og det er for det meste dejligt,
men sommetider kan det ogsé veere svaert. Rigtig mange par dis-
kuterer rengaring, ekonomi, tid, opdragelse, sex og prakfisk ar-
bejde. De felgende r&d er helt konkrete pejlemaerker, som maske
kan hizelpe jeres forhold. Dernaest falger idéer il at arbejde med,
hvad disse ting underliggende fing ofte kan handle om.

Kan det minimere vores diskussioner

at hyre en rengeringshjzelp?

Rengaringsstandarder er forskellige, og er vigtige at f& diskuteret.
Skal det fordeles mellem jer, eller skal | gere rent sammen en dag
om ugen? Eller skal | kabe jer fil hjzelpen, og dermed frigare tid
fil jer selve
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Kan vi med fordel lave et budget?

Darlig ekonomi kan kuldsejle selv de bedste parforhold. Skriv
jeres "needohave”, og "niceto-have” ned. Prioriter om ind-
keb skal vaere skologisk eller pd filbud. Skal vi have hver vores
lommepenge? Skal vi leegge det samme fil side fil ferier eller
hvordan? Tal om gkonomien, find feelles fodslag og undgd pé
den made af havne i ekonomiske skaenderier.

Kan vi strukturere hverdagen?

Tiden er sveer at gere noget ved. Men vi kan strukturere os ud
af meget. Vi kan planleegge indkeb, have basisvarer i kakkenet
som kan indkabes en gang om maneden. Kan vi spise rugbred
en dag? Tage noget med hjem? Kan vi lave mad fil flere dage,
eller fryse kadsovs ned i flere portioner.

Hvordan fér vi tid til hinanden?

Manden faler om at han fér for lidt sex og tid il sig selv, og konen
faler om at hun hele tiden er “p&" og traenger til fred og stilhed.
Hun mangler ofte naerhed, og nefop derfor, det er en god ide at
tage vaek sammen alene uden barn. For kvinder har en fendens
fil at liiiige skulle n& dit og dat, med det resultat at de falder sam-
men, ndr alt det prakiske er ordnet, og s& orker de ikke at veere
fil radighed for nogen. Vaek hjemmefra kan kvinden nemmere
sloppe af, og glemme vasketgiet for en stund.

At aftale regelmaessig partid, er mindst lige s& vigtigt som
vaccinationstid. Sid sendag aften med kalenderen, og f& styr p&
ugens affaler. Det kan mindske stress. Aftal endvidere om | skal
skiftes fil at have job med lange arbejdsdage, om en af jer i en
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periode kan arbejde feettere p& jeres bopael, om | skal | have
en barnepige? Har | brug for hver jeres alenefide Afstem jeres
forventninger.

Opdragelse
Vores made at opdrage vores barn pé er ofte forskellig. Bade
som mand og kvinde, og alt efter vores egen baggrund. Medier
og samfund har ogsé& en stor betydning.

Tal hajt om hvad jeres veerdier skal vaere i forhold til barnene,
respekier forskelligheder, og find frem il en feelles méde at hand-
tere udfordringerne pd.

Sexlivet

Sex er oftest en mangelvare i smabernsfamilier. Begge har lyst,
men def kommer nederst p& to-dofisten. Desvaerre, for det er en
vigtig del af limen i jeres parforhold. Sex er ikke alfid som p&
film, og mindre kan gere det. Nogle gange er def frikadellesex
og nogle gange mé& det vaere lidt hurtigt og kedeligt. Men flyt det
ud of soveveerelset, og tal om jeres lyst og behov, gerne inde i
sofaen. Alt for ofte tales sex ned, og s& bliver det ikke til noget.
Ind i mellem kan det veere nok bare at ligge feet, give massage
og veere infime p& andre m&der.

Hverdagems praktik

Det prakiiske arbejde fylder meget. Igen kan aftaler, strukiur og
realistisk planlaegning veere med fil ot hizelpe. Grin lidt af madpa-
kker, wcrensning, kartoffelskraldning og opvask. Brug humoren
fil af lave kedelige hverdage om fil sjove hverdage. Der er flest
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hverdage i vores liv, s& nyd dem. G& p& kompromis og lad so-
fapudere ligge lidf skaevt, eller lad legetgiet sté fil dagen efter.
Det er fint at rydde op, men taenk over hvor styrende, det er for
at du og familien kan vaere i jeres eget hjem.

Tal ordentligt sammen!
Disse emner er hverdagsting. Men under disse ligger der som
regel underliggende felelsesmaessige behov, som ikke er ble-
vet daekket hos os eller partneren. Derfor er diskussionerne om-
kring rengeringen eller gkonomien ofte symptomer p&, at der er
grundlaeggende problemer, der burde se dagens lys — men som
kan vaere s& svaere af tale om. Vi glemmer alt det gode, vores
partner indeholder, men fokuserer mere pd skuffelser og proble-
mer, og ved ikke lzengere, hvordan man taler ordentligh sammen.
| stedet for bebrejdende at sige: "du hjeelper aldrig il her-
hjemme — det er alfid mig, der laver det hele”, nér du ensker
anerkendelse og respekt, kan du med fordel sige i stedetf: "Jeg
savner en snak om hvordan vi fordeler opgaverne, jeg feler ikke
du anerkender mit arbejde, og jeg har brug for at vi er fzelles om
deft herhjemme.”

Eller nar det lyder: “Jeg er ligeglad, hvad du siger — jeg SKAL
bare til h&ndbold!”, s& handler det i virkeligheden om frihed fil
at vaere sig selv i ny og nae, men det kan udirykkes med mere
respekt, f.eks: "Jeg har brug for at rere mig, brug for noget tid
med vennerne, det giver mig mere energi il jer herhjemme.”
Det er ikke ef fravalg af familien, tvaertimod. Men det kan feles
sadan, hvis | ikke har far talf om jeres behov hver iszer, og leert af
udirykke dem respekifuldr. @

BORN & FRITID - 61



