
"Jeg har været til foredrag om emnet fra stress til trivsel hos Relazion/Lone Carmel. Jeg synes det var en 
stærk oplevelse, især gav de indlagte øvelser en øjenåbner for hvor kort afstand, der er mellem stress og 
trivsel. Det gav mig stor lyst til at opnå yderligere kendskab til egne ressourcer og begrænsninger/grænser. 
Jeg vil varmt anbefale Relazion til at give sig selv større forståelse og redskaber til at opnå trivsel for sig selv 
og andre." 

- Camilla Rørbæk-Christensen, Owner, AdminCo. 

 


