
Vi var havnet i en uforsonlig familiekonflikt mellem vores familie og mine svigerforældre pga. en 

uoverensstemmelse mellem min kone og min svigermor. Det var den berømte dråbe, der fik det hele til at 

flyde over og betød at min kones tætte og fortrolig forhold til hende far ikke længere kunne fortsætte.  

Jeg kunne se på, mens konflikten i stigende grad påvirkede min kone og vores familie og optog en stor del 

af hverdagen, som i forvejen var rigelig fyldt op med fuldtidsjobs og ikke mindst hensynet til vores tre hel- 

og halvstore børn.  

Jeg besluttede at gøre ”noget”, og fandt Lone på nettet ved at søge på familierådgivning, Jeg blev meget 

hurtigt bekræftet i, at vi havde behov for den slags hjælp som Lone kan yde. Jeg forestillede mig at min 

kone skulle i rådgivning hos Lone, men i stedet blev min rolle at invitere min kone med. 

Allerede efter, vores første snak med Lone gik vi hjem med nye vinkler på situationen. Nu efter to 

konsultationer og et par måneders ”hjemmearbejde” er den væsentlige forskel, at vi nu ikke længere 

kæmper mod situationen og forsøger at finde veje til løsning af konflikten.  

Konflikten er der endnu; måske skal den være der altid, måske forsvinder den af sig selv. Men vi har fået 

fokus tilbage på vores hverdag og bruger nu igen al vores tid på vores familie og vores egen hverdag. 


